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Lilok stärkt Menschen in den Armenvierteln
Manilas durch Bildung, persönliche und
geistl iche Begleitung. Entstanden ist Lilok
1993 aus der Organisation «Servants to Asia’s
Urban Poor», um theologische Bildung auf
Fil ipino anzubieten. 

Heute verbindet Lilok Bildungs- und Quartier-
arbeit in der Megacity Manila (Phil ippinen) mit
der Lilok-Farm in Tanay, einem Ort für
Gemeinschaft, Erholung und nachhaltiges
Leben ausserhalb von Manila. 
 
Der Verein Lilok Schweiz wurde gegründet,
um Menschen in Manila zu unterstützen und
Hilfe zur Selbsthilfe möglich zu machen. 

Einfluss in Zahlen
>1’000 Bildungsprogramm-TN (seit 1994)
>800 Besuchende jährlich auf der Tanay 

 Bio-Farm 
10 Mitarbeitende (Stand 2026)

Hoffnung pflanzen.  Zukunft gestalten.
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Mit Ihrer Unterstützung können wir Bildungs-
angebote, Quartierprojekte, psychische Ge-
sundheitsarbeit und den nachhaltigen Betrieb
der Lilok-Farm weiterentwickeln.

Hoffnung braucht Menschen, 
die sie möglich machen.

Seit 2008 ist die Lilok-Farm ein Ort der
Begegnung, Erholung und Inspiration. 

Die Bio-Farm liegt rund 50 km ausserhalb
Manilas und bietet Stadtbewohnerinnen und
-bewohnern einen geschützten Raum abseits
des lauten Stadtalltags. 

Sie ist ein Ort für Erlebnislernen in Retraiten,
Lagern und Seminaren. Gleichzeitig vermittelt
die Farm einen nachhaltigen Lebenssti l und
zeigt, wie ein Leben im Einklang mit der
Schöpfung aussehen kann. 

Natur lehrt Leben.
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Hoffnung pflanzen.  Zukunft gestalten.

Schwerpunkte Bildungs- & Quartierarbeit
 

Leiterschulung Ausbildung von kirchlichen
und sozial engagierten Mitarbeitenden,
damit sie die Lebensqualität in ihren
Quartieren verbessern können.
Jugendförderung Nachbarschaftsprojekte,
Jugendgruppen und Präventionsarbeit –
unter anderem durch Sportprojekte.
Psychische Gesundheit «Likhabi»
Kirchen und NGOs werden geschult, um
Menschen mit psychischen Belastungen
unterstützend und kompetent zu begleiten.
Kooperationen (seit 2026) Für Partner-
organisationen wie Onesimo,  Onesimo
Bulil i t und Puso ng Ama bildet Lilok
Nachwuchsleiterinnen und -leiter aus. 

Menschen stärken.
Gemeinschaft fördern.

 Training for Transformation
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